1.1.

1.2.

1.3.

ESCUELA DE EDUCACION FISICA

ANTECEDENTES GENERALES
PRESENTACION

El presente documento pretende dar cuenta sucinta de la gestion de la unidad académica en el
transcurso del afio académico 2005. El escrito contempla los acapites pertinentes a secretaria
académica, jefatura de docencia, jefatura de investigacion, departamento de extension y
cooperacion técnica.

En condiciones que en el mes de Octubre 2005 correspondid llevar a cabo la eleccion de la
nueva direccion de la unidad académica, para la elaboracion del siguiente informe se procedié a
solicitar a los profesores a cargo de los departamentos y jefaturas respectivas una cuenta de la
gestién realizada durante el transcurso del afio académico que se informa , de la misma manera
se pidi6 a la totalidad de los profesores que hicieran llegar los aspectos relevantes que ellos
consideraban debian estar presentes en la cuenta , con el material recabado se procedié a la
confeccion del presente informe.

Secretaria académica informa respecto de aspectos cuantitativos en cuanto al personal
administrativo y de servicios, en cuanto a los primeros sostiene que dicha conformacién
administrativa es la adecuada para las labores que demanda la unidad académica, en tanto al
personal de servicios se hace necesario contemplar un auxiliar encargado de piso dado el
incremento sustantivo del numero de alumnos.

Hace ademas referencias a las adquisiciones realizadas de materiales y equipamiento
académico, asi como la adquisicién de textos de consulta para los alumnos que quedan en
resguardo en biblioteca del campus, sefialando, respecto de estos Ultimos que tampoco son
suficientes para el nimero de alumnos actualmente matriculados.

Se informa ademas del interés en potenciar un laboratorio computacional para los alumnos por
medio de la adjudicacién de un proyecto de equipamiento docente estudiantil.

Jefatura de docencia por su parte, informa de las estadisticas de la programacion de la docencia
de primer y segundo semestre, respecto de los alumnos que participan del programa de
intercambio académico, las movilizaciones en cuanto a giras de docencia, las diversas instancias
de practicas docentes tanto del eje de las practicas inicial, intermedia y final, como de aquellas
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15.
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1.7.

realizadas en el contexto de los programas de asignaturas de la malla curricular. Es importante
realzar en este contexto la inmensa cantidad de establecimientos educacionales de la zona con
los cuales la unidad académica interactta en la formacion de los futuros profesores de educacion
fisica.

Finalmente hace referencias a las actividades tutoriales que se llevaron a efecto en el transcurso
del afio.

Jefatura de investigacion presenta una interesante compilacion de los trabajos de titulacion de los
alumnos con los respectivos profesores guias de tesis y sus correspondientes fechas de entrega.
Un segundo cuadro con las tesis de investigacion tutelada rendidas ante comision de doctores de
la universidad de Granada por los profesores de nuestra unidad en el marco del programa de
doctorado “Nuevas Perspectivas en investigacion en ciencias de la actividad fisica”, en dicho
cuadro se identifica la linea de investigacion a la que se adscribe cada trabajo; de la misma forma
las seis tesis tuteladas que fueran rendidas entre el 24 y el 29 de Octubre en la ciudad de
Granada.

Finalmente sefala la participacion de los diferentes profesores en los diversos proyectos de
investigacién en los cuales tomaron parte en el transcurso del afio académico.

La jefatura de Extensiébn da cuenta de un listado de acciones de extension y difusién que se
realizara entre los meses de Febrero y Diciembre 2005.

Cooperacion técnica informa de las acciones realizadas con las diferentes instituciones en cuanto
a cursos de capacitacion dictados por profesores de nuestra escuela. Las instituciones con las
cuales se trabajé fueron las siguientes: CHILEDEPORTES, CONAMA, Junta Nacional de
Jardines Infantiles (JUNJI), Universidad de Valparaiso; informa finalmente de las actividades
efectuadas por el CEFIDER.

Especial mencién para la vida de la escuela, es que en el transcurso del afio académico que se
informa, se nombro a la profesora Gladys Jiménez Alvarado en las funciones de Jefe de carrera,
liderando los estudios y jornadas de trabajo tendientes a responder a los desafios que la
universidad y la sociedad hacen a la formacion de profesores.

Algunos aspectos relevantes de las estrategias funcionales del plan de desarrollo estratégico.

a.

Fortalecer acciones integradas que impulsen el mejoramiento de la calidad de la docencia:

- Los planes de accién se han abordado en las asignaturas de manera independiente, por lo
que queda como tarea para impulsar mas decididamente, la implementacién de talleres en
estrategias metodoldgicas y evaluativas que potencien el saber y saber hacer de los
alumnos.

- Se ha fortalecido el eje de las practicas docentes en cuanto a conformar un sélido grupo de
docentes tutores, principalmente para la practica docente terminal, queda pendiente aun el
trabajo de articulacion con las asignaturas de la malla curricular.

- Se avanzo en cuanto a la incorporacion de asignaturas que utilizan la plataforma virtual,
aunque falta que se consolide en la totalidad de las asignaturas

- Queda aun pendiente la tarea de conformacion de departamentos académicos y las tareas
de presentar proyectos de investigacién por cada uno de ellos.



En el ambito de investigacion y estudios avanzados la mayoria de los profesores presentd y aprobé la
tesis tutelada y se esta en la etapa final de las tesis doctorales. Quedan por realizar aun el disefio de
programas de pos- titulo y post-grado para los docentes de la Educacién Fisica.

2.1.

2.2.

2.3.

CUENTA SECRETARIA ACADEMICA ANO 2005.
PERSONAL ADMINISTRATIVO.

La Escuela esta conformada como sigue:

- un oficial primero encargado de operaciones administrativas de la unidad, cargo
desempeiiado por Sr. Renzo Alfaro M.

- una Secretaria de Direccion, puesto desempenfia Srta. Maritza Mufioz A.

- una Secretaria de Docencia, cargo desempefiado por Sra. Angélica Astudillo A.

Esta conformacion administrativa ha permitido optimizar las labores administrativas.
PERSONAL DE SERVICIOS.
En relacion al personal auxiliar no hubo modificaciones.

Actualmente, la Unidad cuenta con 3 auxiliares: un dependencia medios audiovisuales, un
dependencia especial y un encargado de piso.

Considerando el crecimiento del nimero de alumnos de la Escuela asi como la readecuacion de
espacios fisicos, se hace necesario incrementar a la brevedad la dotacién de auxiliares en a lo
menos un encargado de piso.

ASPECTOS DE INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO ACADEMICO.

Durante el afio 2005, en lo referido a infraestructura se realizaron obras basicamente de
construcciones y mantencién menor en salas, gimnasios, camarines y cancha de asfalto,
considerando un eminente traslado de la Unidad Académica al Campus CURAUMA, de las
cuales las mas relevantes son:

Implementacién de 2 canchas de voleibol transversales Gimnasio
Cambio tapices sala de maquinas

Pintura camarines, bafios y salas

Cambio luminarias pasillo gimnasio.

Construccion de 2 tarimas para eventos

Reparacion y mantencién luminarias gimnasio

Reinstalacion bases muro de escalada

Cambio alfombra secretaria

Reparacion techo oficinas administrativas

Reparacion e instalacién techo americano sala estar Centro de Alumnos
Trabajos gasfiteria en general

Trabajos electricidad en general

Carpinteria en general

Limpieza tapete gimnasia

Pintura camarines y salas.
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3.1.

3.2.

3.3.

b)

ADQUISICIONES:
Adquisicion planchas cholguan proteccién piso gimnasio.
EQUIPAMIENTO ACADEMICO:

Adquisicién 1 computador armado por componentes

Adquisicién 1 camara de video

Adquisicion 1 camara digital

Adquisicion 1 proyector

Adquisicibn componentes computacidon para la mejoramiento de computadores profesores y
administrativos.

Contratacion de un técnico para la mantencion anual de computadores.

PROYECTO

La Unidad Académica se adjudic6 proyecto Equipamiento Docente Estudiantil mas contraparte.
Los recursos fueron utilizados para reimpulsar el laboratorio de computacion para los alumnos,
adquiriendo 2 impresoras, componentes para potenciar 2 computadores y armado de 4
computadores.

COORDINACION DE BIBLIOTECA.

Se invirti6 un total de $ 1.700.000.- en la adquisicion de textos de ediciones recientes y en
reposicién de libros.

Esta cantidad se hace insuficiente debido al mayor nUmero de alumnos que en la actualidad tiene
la unidad académica.

JEFATURA DE DOCENCIA
ASPECTOS ACADEMICOS

PROGRAMACION DE LA DOCENCIA

ASIGNATURAS 1° SEMESTRE 2005:

Obligatorias

Optativas

Prestaciones de Servicios
Estudios Generales

NS~ OW

ASIGNATURAS 2° SEMESTRE 2005:

Obligatorias

Optativas

Prestaciones de Servicios
Estudios Generales

NN OTW

ALUMNOS EGRESADOS:
Plan Curricular afio 1989 : 2 alumnos
Plan Curricular afio 1998 : 25 alumnos

Total v : 27 alumnos
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3.4. ALUMNOS TITULADOS:

c) Plan Curricular afio 1989 . 2 alumnos
d) Plan Curricular afio 1998 : 21 alumnos
Total oo : 23 alumnos

3.5 ALUMNOS EN INTERCAMBIO ESTUDIANTIL (Programa PME)

3.5.1 Primery Segundo Semestre 2005

a) 1 alumno en la Universidad de Costa Rica, Facultad de Educacion Escuela de Educacién Fisica y
Deportes, en el marco del convenio de intercambio CINDA

b) 1 Alumno en la University of North Carolina at Wilmington, Estados Unidos

c) 2 Alumnos a la Universidad de Lille 2.

3.6 GIRAS DE DOCENCIA (1° Semestre 2005)
» Campamentos de Recreacion ( Sr. Carlos Navarrete Anguita)

1.- Plan Nuevo (clase 2001)

Lugar de Visita : Centro Recreativo de Quintero
N° Alumnos 148

Fecha : 01, 02 y 03 de Julio

Objetivo : Actividad de sintesis del curso

» Motricidad y Actividades Acuaticas (Sr. Jorge Galvez — Sr. Carlos Navarrete)

N° de Alumnos .76

Rio Aconcagua en Con-Con  : Kayak como actividad Educativa
Parque Sausalito : Introduccién al manejo de cuerdas.
Roca El Leén, Las Salinas : Escalada

Puente Los Piqueros : Descenso de puentes

Jardin Botanico : Técnicas de Orientacion Terrestre
Cerro el Mauco de Con-Con  : Ascension de Media Montafia

3.7-  GIRAS DE DOCENCIA (2° Semestre 2005):

» Curso: Optativo Deportes de Montafia
Profesores: Jorge Gélvez C. ; Otto Luhrs (28 alumnos)

1.- Descenso y Ascenso con Cuerdas en el puente Los Piqueros

2.- Ascension al Mauco

3.- Técnicas de esqui alpino y seguridad Alta Montafia (Refugio Portillo)
4.- Visita valle Colligiiay (Técnicas de Campamento)

» Curso: Organizacion y Gestion de la Educacioén Fisicay el Deporte
Profesores: Luis Espinoza O. ; Jorge Galvez C.; Otto Lihrs;

Lugar : Viaje a Europa
Promocién participante : Clase 2002
Total Alumnos : 54 alumnos
Docentes : 4 Profesores
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Lugares Visitados

< Madrid, Instituto INEF
« Bardeaux
< Paris
Lille
Marsella
Barcelona
Valencia
Granada
Sevilla
Lisboa
Toledo
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3.8 OTRAS ACTIVIDADES DOCENTES:
3.8.1 Practica Docente Inicial (PRA 100-58-1/ PRA 100-58-2)

81 estudiantes se adscriben a 31 establecimientos Educacionales para realizar la observacién
de practica docente inicial. Los establecimientos que recibieron a nuestros alumnos fueron:

+ Colegio Patmos

+ Liceo Parroquial San Antonio

« Escuela Libertador Bernardo O'HIGGINS D-339
+ Colegio Republica de Colombia D-322
+ Colegio Rubén Castro

+ Colegio Adventista de Quilpue
Colegio Inglés San Patricio

Liceo José Cortes Brown

Colegio Saint Paul’s

Colegio Luterano Concordia

Escuela Basica UNESCO

Colegio Jan Komensky

Escuela Almirante Gomez Carrefio
Escuela D 270 Ramén Barros Luco
Liceo Nuestra Sefiora de la Paz

Liceo Obispo Antonio Castro

Colegio Cardenal Raul Silva H.

Liceo Comercial Alberto Blest Gana
Liceo de Nifias de Vifia del Mar
Colegio Britanico Saint Margaret’s
Colegio Compairiia de Maria

Colegio Aconcagua

Liceo Coeducacional la Igualdad
Instituto Francisco Araya Bennet
Colegio Champagnat

Colegio SSCC Padres Franceses de Valparaiso
Colegio San Damian

Colegio Los Reyes

Liceo Rene Descartes

Colegio SSCC Padres Franceses de Vifia del Mar
Colegio Capellan Pascal
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3.8.4.

Practica Docente Final: (PRA 500-58)

30 estudiantes (17 el primer semestre y 13 del segundo semestre) se adscriben a 9
establecimientos educativos de la regién para realizar cuatro meses de practica docente. Entre
los establecimientos cuentan:

Rubén Castro

Coeducacional de Quilpué

Liceo San Antonio

Compaifiia de Maria

Nuestra Sefiora de la Paz

Colegio Sagrada Familia

Colegio Cardenal Raul Silva Henriquez
Colegio Montesol

Colegio Panal (Quilpue)

Finalizando el primer y segundo semestre los alumnos de Practica Docente Final exponen su
trabajo en un “Seminario Final”, en donde participan los profesores mentores de Establecimientos
Educacionales, Profesores Guias de Practica y la Comunidad de la Escuela de Educacion
Fisica.

Préactica Docente Intermedia (PRA 300-58)

56 estudiantes, se adscriben a 21 establecimientos educativos de la region para realizar cuatro
meses de practica docente. Entre los establecimientos se cuentan:

Colegio Nacional Central — Villa Alemana
Escuela Almirante Gomez Carrefio D-356
Colegio Los Reyes

Colegio Nuestra Sefiora de las Mercedes
Escuela San Ignacio de Loyola

Liceo de Valparaiso (Liceo para Todos)
Liceo de Nifias N° 2 de Valparaiso (Liceo para Todos)
Liceo José Francisco Vergara

Colegio Villa Monte

Liceo Industrial A-35

Escuela Enrique Cardenas

Liceo Teodoro Lowey

Colegio Oscar Marin Socias

Colegio Miraflores

Colegio Nacional Santa Ana

Colegio Republica de Colombia

Colegio UNESCO

Liceo de Recreo

Liceo Guillermo Ribera

Colegio Orlando Pena

Educacién Fisica Adaptada

38 estudiantes de la asignatura se adscriben durante tres meses de trabajo a establecimientos
educativos y centros de atencidon a personas con discapacidad de Quilpué, Vifia del Mar y
Valparaiso. Entre estos la Escuela Juanita Aguirre, Corporacién Renacer, Escuela Juan
Sandoval, Escuela de Audicién y Lenguaje (Dr. Adolfo Tanembaun — Escuela Marta Reyes
Cossio), Escuela de Tenis, Club Los Valientes.
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3.9.

3.10.

Didactica de la Educaciéon Fisica

50 estudiantes de la asignatura, se adscriben a cinco sesiones de Educacion Fisica bajo los
lineamientos pedagdgicos del Establecimiento asignado, con la finalidad de llevar a cabo una
experiencia practica en terreno, la que constituye una importante experiencia académica. Los
establecimientos que colaboran con dicho proceso son:

Jardin Infantil “Charlie Brown”
Colegio Juan XXIII

Colegio Panal

Jardin “Sapo Sapito”

SSCC de Refaca

Escuela Basica Santa Filomena
Colegio Compaiiia de Maria
Escuela E-319

Escuela Republica del Ecuador
Liceo Parroquial San Antonio
Colegio Rubén Castro

Colegio Liahona

Colegio Nva América

Colegio Le Beau Jour
Seminario San Rafael

Colegio Montesol

José Cortés Brown

Liceo N° 3 de Valparaiso

Tutorias
Los alumnos de la promocién 2005 (primer afio) asistieron a las siguientes reuniones:

Vicerrectoria Asuntos Docentes y Estudiantiles: en donde se les entregé el reglamento general de
estudios y se les explicd los procedimientos mas importantes de dicha direccién.

Con la asistente social y personal de Biblioteca para clarificar los respectivos procedimientos y
servicios que estas instancias prestan a los alumnos.

Relacion de profesores Tutores y Promociones

Promocién 2005 : Sr. Hugo Henriquez

Promocién 2004 : Sr. Carlos Navarrete Anguita
Promocién 2003 : Sr. Héctor Moraga Basualto
Promocién 2002 : Sr. Jorge Galvez Carvajal
Promocién 2001 : Sr. Eduardo Ribera de la Barrera
Promocién 2000 : Srta. Lylian Gonzalez Plate
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V.- ANTECEDENTES JEFATURA DE INVESTIGACION

1. Durante el afio 2005 se terminaron 13 Trabajos de Titulacion, Seminarios y Memorias. La
némina de los estudios desarrollados asi como de los profesores guias, y fecha de entrega de los

mismos se encuentra en listado adjunto.

Trabajos de Titulacién, Seminarios y Memorias correspondientes al Afio 2005

TEMAS

PROFESORES
GUIAS

Fecha
Entrega

Incidencia de la actividad fisica en factores psicoldgicos de una
muestra de alumnos de la Universidad Técnica Santa Maria

Héctor Trujillo

16 .01.05

Estudio antropométrico comparativo del futbol femenino en funcién
al somatotipo y composicion corporal, en dos equipos universitarios
de la V Region

Atilio Almagia

02.05.05

Tras la Bﬁsqueda de indicadores de calidad en una clase de
Educacién Fisica

Héctor Trujillo

02.05.05

Como califican los docentes que imparten clases de Educacion
Fisica en los colegios particulares pagados de la comuna de Vifia
del Mar

Héctor Trujillo

02.05.05

Disefio y validaciéon de un instrumento para medir actitudes de
cooperacion, superacion y respeto a las normas establecidas en una
muestra de niflas en riesgo social, que desarrollan actividades
motrices en contacto con la naturaleza

Jorge Galvez C.

02.05.05

Historia del Deporte representativo de la Pontificia Universidad
Catodlica de Valparaiso desde la creacion del Club Deportivo hasta
1978

Eduardo Ribera

02.05.05

Incidencia de un programa de desarrollo de habilidades motoras
acuaticas en la nocion del propio cuerpo en nifios de 5 a 6 afios

Gladys Jiménez

02.05.05

Estudio comparativo sobre conductas sugerentes de trastornos
alimenticios en estudiantes universitarios de la facultad de educacién
de la Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso, de carreras
tradicionales de Educacion Fisica

Norman Mac Millan

31.05.05

Seguimiento laboral de profesores de Educacién Fisica, titulados en
la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, entre los afios 1996
y 2004

Héctor Trujillo

18.10.05

Construccion de tablas centesimales y escalas descriptivas en
indicadores de la condicion fisica del Liceo Nuestra Sefiora de la
Paz

Luis Pefia C.

18.10.05

Nivel de satisfaccion de la clase de Educacion Fisica en escolares
entre 11 y 17 afos, pertenecientes a colegios particulares,
subvencionados y Municipalizados de las comunas de Vifia del Mar;
Valparaiso y Quilpue

Héctor Trujillo

18.10.05

Incidencias del masaje en los resultados del test de wells adaptado
en damas y varones y personas asistentes a gimnasios

Luis Pefia C.

18.10.05

Conocer las actividades de evaluacién utilizadas por doce
profesores que imparten clases de Educacién Fisica. “Estudio de
Casos”

Héctor Trujillo

18.10.05
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2. Programa de Doctorado “Nuevas Perspectivas en Investigacion en Ciencias de la Actividad
Fisica”. Siete(7) de once(11) docentes de la Unidad Académica, junto con tres (3) profesores
contratados y tres(3) docentes de otras Universidades inscritos en el programa presentan y
defienden sus Tesis de suficiencia investigativa (24 y 25de Enero de 2005 en Campus Sausalito,
ante la comisién de Doctores designada por la Universidad de Granada, Espafia).

Dicho proceso finaliza en Octubre de 2005 en Granada, Espafia con la presentacién y defensa
de Tesis pendientes. Lo anterior como requisito ineludible para continuar en el programa, que
finaliza con la presentacién y defensa de la Tesis Doctoral.

Los trabajos presentados fueron bajo los siguientes titulos y lineamientos:

Nombre Linea de Investigacion

Luis Espinoza Oteiza “Efecto de un disefio pedag6gico metamotriz en el | Andlisis de la Ensefianza en Educacion Fisica y
nivel de logro de habilidades motoras, en el autoconcepto y en la valoracién | Deportes
de los procesos de aprendizaje del alumno”

Lylian Gonzalez Plate  “Anélisis del discurso de los tutores de practica
docente final de la Escuela de Educacion Fisica de la PUCV.”

Gladys Jiménez Alvarado “Formas de interactuar de profesores de Educacion
Fisica que imparten clases a personas adultas mayores”

Héctor Moraga Basualto “Factores que median en el disefio y ejecucion de
clases, argumentos relevados por alumnos en préctica final de Educacion
Fisica de la PUCV. Durante su proceso de préacticas docentes en el primer
semestre de 2004”

Luis Pefia Contreras  “Multicorrelacion de la auto evaluacion de los
alumnos(as) de practica docente final, del primer semestre afio 2004 de la
escuela de Educacion Fisica PUCV. con la evaluacién de profesores
mentores y tutores”

Héctor Trujillo Galindo “Estado de la practica evaluativa en Educacion Fisica,
comuna de Vifia del Mar. Chile”

Norman Mac Millan Kuthe “ Racion de alto o bajo indice glicémico previo al | Actividad Deportiva y Calidad de Vida laboral
ejercicio: efectos sobre la glicemia y rendimiento deportivo en ciclistas de
elite”

Pablo de la Cerda Siena “Estudio preexperimental acerca de la influencia de | Psicologia de la Actividad Fisica y Deportiva
la practica de actividad fisica programada en los niveles de depresion y
sintomatologia psicosomatica en funcionarios de la salud publica de
Valparaiso.”

Victor Hugo Soto Silva “Efectos de dos tipos de entrenamiento sobre la
potencia aerdbica de futbolistas medidos mediante dos test de campo: uno | Actividad Fisica y Salud
continuo y otro intermitente”

Rodrigo Gamboa Jiménez “Efectos de un entrenamiento especifico del
lanzamiento a distancia en basquetbol en estudiantes de la PUCV.
Seleccionados de esta disciplina.”

Planificacion y Gestion Deportiva

Lucia lllanes Aguilar “Valoracién de la percepcidn y actuacion de los alumnos
de ultimo afio de pregrado de pedagogia en Educacién Fisica para | Analisis de la Educacion Fisica y Deportes
educacion béasica con relacion a su practica profesional.”

Maria Angélica Vergara “Efecto de la aplicacion de diferentes formas de
feedback en el aprendizaje de tareas motoras de equilibrio dinamico.”

Antonio Veas Toro “Evaluacion de la gestion en recintos deportivos de los
alumnos en la Universidad Técnica Federico Santa Maria. (Valparaiso Chile)

Planificacion y Gestién Deportiva
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Tesistas pendientes (Octubre de 2005 Granada, Espafia)

En la semana del 24 al 29 de Octubre presentan y defienden sus tesis de suficiencia investigativa en la
ciudad de Granada, Espafia, los profesores doctorandos pertenecientes al Programa de Doctorado que

estaban pendientes:

Jorge Galvez Carvajal “Influencia de un Programa Educativo-
Fisico con actividades motrices en contacto con la naturaleza,
en la apreciacion de las actitudes de superacién, cooperacion
y respeto a las normas en menores adolescentes en riesgo
social”

Boris Avendafio Ramirez “Que escriben en sus cuadernos de
campo, los alumnos en préactica de la Escuela de Educacion
Fisica de la Pontificia Universidad Catoélica de Valparaiso,
durante el proceso de practicas docentes del primer semestre
de 2005.

Educacion Fisica y Pedagogia Social

Andlisis de la Ensefianza en Educacion Fisica y Deporte

Hugo Henriquez Beca “Efectos de dos métodos de
entrenamiento, uno continuo y otro intermitente en la
potencia aer6bica y otros componentes de la condicién fisica
y salud en estudiantes de primer afio de la carrera de
Educacion Fisica.

Manuel Ramirez  “Efecto de un entrenamiento especifico para
favorecer la anticipaciéon del portero ante la lectura de pre-
indices biomecénicos en el lanzador de penalti en futbol.

Actividad Deportiva y Calidad de Vida laboral

Planificacién y Gestién Deportiva

Otto Luhrs Midleton “Identificacién jerarquizada de los factores
inhibidores del uso de la bicicleta como medio de transporte
entre la residencia y la Universidad en los estudiantes de
primer afio de la Universidad Técnica Federico Santa Maria.”

Gernot Hecht Chau “Determinacién de la disponibilidad del
tiempo libre y las actividades fisico deportivas que realiza un
grupo de alumnos de la PUCV.”

Procesos de Ensefianza aprendizaje de las habilidades motoras

Planificacion y Gestiona Deportiva

3. Se da continuidad a la base de datos de los Trabajos de titulacion, Seminarios y Memorias de la
Escuela de Educacién Fisica, considerando lo editado entre los afios 1995 y 2004.

4. Proyectos Fondo concursable DAE “Red de Docentes” cuyo objetivo es buscar espacios de
encuentro entre docentes y alumnos al interior de la Unidad Académica y también dentro de la

Facultad.

» Profesor Carlos Navarrete A.: “Encontrémonos en torno al Arte y la Recreacion”

» Profesor Jorge Galvez C. “Los estudiantes de la PUCV. y su aporte al Sendero de Chile”

5. Proyecto IND. Regién de Magallanes. ( no ejecutado)

Profesora Gladys Jiménez A.

“Calidad de la Educacion Fisica Pilar para la Formacién para el Deporte”

6. Postulacion al concurso “Fomento de la Actualizacién Docente e Investigacion 2004”

Profesor Héctor Moraga B.

Aprobacion de la totalidad de textos solicitados en cantidad de cuatro obras relacionadas con
investigacién, planificacion, estilos de ensefianza y didactica disciplinar.

7. Participacion del Seminario “Elaboracién de un Programa de investigacion conjunto entre
grupos de Investigacién de la Universidad Catélica de Valparaiso y de la Universidad de

Concepcion”
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10.

11.

Elaboracion de un proyecto conjunto cuya linea de investigacion acordada dice relacién con:
“Estudio acerca de las demandas de la sociedad chilena respecto del campo ocupacional
en relacidn con la actividad fisica, deporte y tiempo libre.” Staff de profesores de la PUCV. y
Universidad de Concepcion. El proyecto conjunto comienza a desarrollarse a partir del Segundo
Semestre de 2005. Bajo la siguiente propuesta investigativa:

“Estudio prospectivo de obesidad, condicion fisica y habitos de actividad fisica en
estudiantes universitarios dela5°y 8° regién.”

Coordinadores responsables: Hugo Aranguiz A. U de C.
Norman Macmillan K. PUCV.

Publicacion Revista Motricidad Humana N° 3 Considerando incluir a partir de éste nimero los
trabajos generados por los profesores participantes del programa de doctorado y desarrollados a
través de las Investigaciones de su suficiencia investigativa.

Publicacion en Pag. Web de la Escuela de Educacién Fisica propuesta que define La Funcion,
Misién y Objetivos del Departamento de Investigacion.
Profesor Héctor Moraga Basualto.

Postulacién de un Proyecto DGI. Categoria A-2 con adjudicacion de fondos para desarrollar el
proyecto:

“Laboratorio de Didacticay Practica Docente de profesores de Educacion Fisica”

Profesora Gladys Jiménez A. y Staff de profesores de préactica Escuela de Educaciéon Fisica
PUCV.

Desarrollo de un Curso de perfeccionamiento para profesores tutores de practica docente
Escuela Educacién Fisica. Sobre “Construccién de un guién de filmacién de video, sobre las
practicas docentes, para ser utilizado como ayuda al aprendizaje de los alumnos en practica.”
Curso dictado por el profesor: de la red Enlace. PUCV.

Desarrollo de un estudio piloto en la escuela bésica de Rapa-Nui. Proyecto de investigacion
presentado por el profesor Norman MacMillan K. Con la colaboracion de la alumna lana Pacomio
Torres. Proyecto presentado el 2° Semestre de 2005.

Estudio sobre ingesta alimenticia, evaluacion nutricional y actividad fisica con el objeto de
determinar habitos alimentarios y peso corporal de los escolares de 1° basico de la Isla de
Pascua.

V. ACTIVIDADES DE EXTENSION.

Durante el afio 2005, se realizaron las siguientes actividades:

DIA/MES ACTIVIDAD

Febrero Atencion a alumnos de intercambio que visitan la Escuela

Marzo Recepcion de novatos en tres actividades, la recepcion oficial, Apadrinamiento de los
novatos por alumnos de cursos superiores y actividades recreativas.

Abril Clinica de Béasquetbol realizada por el profesor Raimond Molitor. Con Asistencia de
alumnos de Educacién Fisica , profesores de las Escuelas de Educacion Fisica de la
Regién y Entrenadores de basquetbol

Mayo Se recibe la visita del Colegio Montesol de la ciudad de Quilpue y el Colegio Moese Da
Vinci de la ciudad de La Ligua.

Mayo Viaje de la delegacion de voleibol femenino ,a la Ciudad de Coquimbo para participar en

partidos y clinicas de la especialidad
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Junio

Se inaugura campeonato de Baby-fatbol. Organizado por el Centro de alumno de la
Unidad con el apoyo de esta Jefatura y el Departamento de Marketing, Extensién y
Difusiéon de la Universidad. En esta actividad participan 18 colegios particulares y
subvencionados de Vifia del Mar, Valparaiso y Villa Alemana, finalizando este evento el
dia 27 de junio.

Julio

Se realiza Gala de Gimnastica organizada por la Asignatura de Gimnasia Damas, con la
participacion de 22 colegios

Julio

Se realiza campeonato escolar de véleibol masculino con la participacion de 12 colegios.
Curso de recreacién con el profesor Jaume Bantula de la Universidad Ramon Jull de
Barcelona Espafia. Asisten profesores de todos los fisicos del pais.

Agosto

Clinica de Biomecéanica con asistencia de alumnos de Ed.Fisica y Kinesiologia. Curso
de Adulto mayor.

Agosto

Se participa en el Dia Abierto de la PUCV a los 4tos. Medios de los colegios de la V
Regién.

Septiembre

-Se inicia la Semana de la Escuela con un Festival de Actividades no tradicionales de
Educacién Fisica en la cual asisten 2 grupos folkloricos uno de la ciudad de Quillota y
otro escolar de Quilpue, el grupo de Teatro de la U. del Mar, grupos de Baile Moderno y
Ballet del Teatro Municipal de Vifia del Mar.

-Se asesora al CEFIDER en la organizacién de la Liga Nacional Menores que se realiza
en el gimnasio de la Escuela.

-La Semana de la Escuela culmina con la tradicional ramada Yy el dia de la chilenidad,
con presentacion del grupo folklérico que particip6 en la gira a Europa.

Viaje a la ciudad de La Ligua con la finalidad de Asistir al dia internacional de la
Educacion Fisica Asisten las selecciones de basquetbol damas y varones, voleibol
damas y varones, equipo de cheerleader, ademas se realiza un clinica de tennis.

Octubre

Se participa en Expo 2005 de la PUCV para alumnos de 4° medio

Octubre

Se realiza campeonato de voéleibol femenino con la asistencia de 12 colegios.
Campeonato organizado por la clase 2002-

Se realiza campeonato de Cheerleaders en el
participacién de 32 colegios.

Gimnasio Polideportivo con la

Noviembre

Se realizé campeonato de Gimnasia Artistica. Organizado por la Clase 2003 con la
asistencia de 15 colegios de la region.

Noviembre

Se participa en un programa de Vida Sana del Ministerio de Salud, montando un stand
en la plaza de la Intendencia, en esta actividad participan alrededor de 750 personas de
distintas edades.

Noviembre

Se realiza el campeonato escolar de atletismo con la participacion de 7 colegios con un
total de 82 atletas.

Diciembre

Se realiza Ceremonia de Titulacion en Teatro Municipal de Vifia del Mar y luego el
tradicional cécktail para nuestros alumnos titulados.

VI. DEPARTAMENTO DE COOPERACION TECNICA

1. AREA CAPACITACIONES
CAPACITACION ADULTO MAYOR

La Escuela de Educacion Fisica en conjunto con Chiledeportes, desarrollaron un programa de
capacitacion en el area de la Adultez Mayor el cual se llevé a cabo el 23 de julio, 30 de julioy 6
de agosto del 2005.

En dicha capacitacion participaron 45 alumnos, entre ellos profesores y profesoras de Educacion
Fisica y estudiantes de cursos superiores de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica.

Los docentes que impartieron el curso: Gladys Jiménez Alvarado y Carlos Navarrete Anguita.
Profesor Responsable: Gernot Kurt Hecht Chau
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PROYECTO CONAMA

La CONAMA solicité un curso de capacitacion en el area de Actividades Motrices en Contacto
con la Naturaleza.

Dicha capacitacion se realizd en el Sendero de Chile Tramo Orolonco entre el 02 de y el 04 de
Diciembre de 2005.

Participaron 28 profesores.

Profesores que dictaron el curso: Jorge Galvez C., Otto Lihrs M.

Por otra parte, la CONAMA también solicité una asesoria referente a un Plan de Seguridad
del Sendero de Chile Tramo Orolonco, el cual se realiz6 exitosamente entregando los
informes solicitados en el convenio.

Profesor responsable: Gernot Hecht Chau

CURSO DE CAPACITACION EDUCADORAS DE PARVULOS

Se capacitaron a 35 Educadoras de Parvulo designadas por la JUNJI.

Dicha capacitacion se realizé en la ciudad de Vifia del Mar, los dias 22 de octubre, 29 de octubre
y 05 de noviembre de 2005.

Profesores que dictaron el curso: Gladys Antonia Jiménez Alvarado y Rodrigo Alberto Gamboa
Jiménez.

Profesor responsable: Gernot Hecht Chau

CURSO DE CAPACITACION UNIVERSIDAD DE VALPARAISO

Se capacité a 40 profesores de educacion fisica y entrenadores deportivos pertenecientes al
Departamento de Deportes de la Universidad de Valparaiso.

Dicha capacitacion se realizé en la ciudad de Valparaiso en el mes de mayo de 2005.

Profesora que dicté el curso: Gladys Antonia Jiménez Alvarado.

Profesor responsable: Gernot Hecht Chau.

SEMINARIO DEPORTE Y MUJER

La Unidad Académica en conjunto con Chiledeportes, desarrollaron un programa de Seminario
orientado a la mujer, el cual se llevé a cabo el 28 de septiembre de 2005.

En dicho seminario participaron 250 mujeres, entre ellas profesoras de Educacion Fisica,
Estudiantes de cursos superiores de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica, dirigentas de
clubes deportivos, juntas vecinales y personas relacionados con la gestién deportiva en general.
Dictaron charlas en el seminario: Gladys Jiménez Alvarado, Gloria Céaceres, Maria Eugenia
Rodriguez, Norman Mac Millan, Elisa Araya, Santos Soubal Caballero, Blanca Sosa Sanchez,
Ester Cabrie Vicencio, Catalina Castro Guerrero, Lilian Farfal Fernandez, Agustina Martinez
Guzman, Aida Molinarsky Topaz.

Profesor Responsable: Gernot Kurt Hecht Chau

AREA CEFIDER
En el afio 2005 se llevaron a cabo las Escuelas Deportivas de Véleibol. En donde participaron

alumnos de diferentes establecimientos educacionales de la provincia de Valparaiso.
Se desarrollaron talleres de Gimnasia Aerobica para un grupo de sefioras de tercera edad (24).

Luis Pefia Contreras

Director
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