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DIRECCIÓN DE DEPORTES Y RECREACIÓN 
 
 
 

 
La Dirección de Deportes y Recreación tiene por misión contribuir a la tarea educativa de la 
Universidad Católica de Valparaíso. 
 
Para ello, desarrolla fundamentalmente dos grandes programas, uno en el ámbito INTERNO que 
ofrece múltiples alternativas de prácticas deportivas – recreativas, extracurriculares, al alcance de 
todos los alumnos; y otro EXTERNO, que congrega a los seleccionados estudiantiles que 
representan a la Universidad, tanto a nivel regional, como nacional e internacional. 

 
Es preocupación constante de esta Dirección mantener una adecuada capacidad de atención a los 
alumnos, mediante las llamadas actividades internas o masivas y, al mismo tiempo, optimizar y 
potenciar las acciones deportivas que representan y proyectan a la Universidad  externamente, por 
medio de los diversos equipos de deportistas selectos y organizando eventos que sean relevantes 
para la comunidad. 

 
La Dider está integrada por un Director que cuenta con tres coordinadores: dos son profesores de 
Educación Física, que asesoran los planes y programas y una oficina administrativa que asume el 
control financiero de la unidad. 

 
Durante el período académico, se contrata aproximadamente 30 profesores, o técnicos deportivos 
especializados, para atender los diversos programas vigentes. 

 
 
 

1. Programas deportivos recreativos – masivos 
 

Estos programas, de carácter interno, convocan a los estudiantes conforme a sus intereses 
personales, como una opción para continuar con su educación física y para usar sanamente su 
tiempo libre. 

 
Se ofreció: Vóleibol, Básquetbol, Tenis de Mesa, Escalada Deportiva, Baile Social, Capoeira, 
Canotaje, Pilates, Musculación, Gimnasia Step, Taebox, Acondicionamiento Físico y Defensa 
Personal; con estos programas se atendió a más de 4.200 alumnos por mes. 

 
Otras actividades, en este ámbito, están relacionadas con los Torneos Inter Escuelas, donde se 
compitió en Básquetbol damas y varones, Fútbol, Vóleibol damas y varones, Tenis, Baby Fútbol 
damas y varones, Tenis de Mesa y Ajedrez, atendiéndose más de 20.000 personas, incluyendo 
aquí las actividades netamente recreativas. En la competencia llamada “Copa Dider”, que permite 
sumar puntajes a las Escuelas durante todo el año, para acceder al ya tradicional trofeo, 
participaron 48 carreras en el período; para ello se debió controlar más de 590 partidos durante 
este evento anual. 

 
En los ocho meses activos, durante los cuales se desarrollan estos programas, pasaron más de 
35.000 personas por el servicio de Deportes y Recreación. 

 
Esta área de la Dider, se siente satisfecha de las atenciones que puede brindar, sin embargo no 
se alcanza a cubrir la totalidad de la demanda, siendo la disponibilidad de espacio físico la mayor 
dificultad, a pesar del creciente número de arriendos externos que se han hecho.  
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2. Programas deportivos selectivos – o de representación 

 
2.1  Regionales 

 
 La Universidad participó en dos grandes torneos: 

 
• En el Primer Semestre: los Juegos Deportivos Universitarios Navales con asistencia de 

11 instituciones representadas por 4 Universidades Tradicionales, 5 Privadas y 2 
Instituciones Navales; la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso venció claramente, 
logrando un posicionamiento indiscutido en este ya tradicional evento regional y uno de 
los más grandes del país. (de 23 deportes en competencia, la PUCV ganó en 9, fue 2ª en 
4 y 3ra. en 6).  

 
• En el Segundo Semestre: el Campeonato FENAUDE Costa, ahora también integrado por 

la Universidad de La Serena, le permitió a la Universidad ubicarse, también, en el primer 
puesto, manteniendo su liderazgo, entre las universidades tradicionales  (de 22 deportes, 
la PUCV logró el 1er. lugar en 10, fue 2ª en 7 y 3ra. en 1). 

 
 

3.2 Nacionales 
 

En las competencias Nacionales, se participó en 18 deportes, realizados estos en diversas 
ciudades del país, logrando resultados notables, siendo Campeones en Fútbol varones, 
Tenis varones y Tenis de Mesa varones, Vice Campeones en Fútbol damas, Judo varones y 
Básquetbol damas en Temuco ubicándose la Universidad en el 3er. lugar nacional.  

 
3.3 La Universidad tiene cada vez más connotación deportiva dentro del país, logrando sus 

alumnos altos niveles competitivos. En Atletismo, Tenis de Mesa,  Handbol, Rugby y 
Natación se ubicaron en equipos federados de Selecciones Nacionales, para competir en 
torneos de índole continental. 

 
Podemos destacar, que es compatible el deporte de alto rendimiento con los estudios, pero 
se hace necesario implementar el Reglamento Deportivo – Académico, pues en estos 
momentos los alumnos sólo reciben algunas franquicias para concurrir a los torneos y no 
contamos con el apoyo de todas las Escuelas. Es urgente revisar la Ley del Deporte (Nº 
19.712) para ser coherentes con lo que ella indica, iniciativa que requiere urgencia, si es que 
se deberá interactuar estrechamente con el IND en el futuro cercano. 

 
En cuanto a infraestructura, esta solo se mantuvo, pero se ha tratado de mejorar el colorido, 
aseo y sobre todo la calidad de servicio que en ellos se presta consiguiendo los mejores 
útiles e implementos para trabajar eficientemente en las clases y entrenamientos. 

 
 

3. El personal docente y administrativo se esforzó por entregar un óptimo servicio, considerando 
que también es sensible a la creciente demanda de los usuarios, pero con gran sentido de equipo 
cumplió con eficiencia su labor. 

 
 

 
 


